zalgcznik do zarzgdzenia nr 19/2023/2024
Dyrektora Szkoty Podstawowej
w Kosakowie z dnia 30.08.2024 roku

REGULAMIN ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Zasady obowiazujace na lekcjach wychowania fizycznego.

1.

W czasie lekcji nalezy przestrzega¢ regulaminu obiektu na ktorych zajgcia sie
odbywaja.

Korzystanie z obiektow, przybordéw i przyrzadow sportowych dozwolone jest tylko za
zgoda i pod nadzorem nauczyciela.

Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni i tam pozostawiajg rzeczy w nalezytym porzadku.
Podczas przerw miedzy lekcjami uczniowie nie przebywaja w sali gimnastycznej ani
szatni.

Na zaj¢cia uczen ma obowigzek przebrac si¢ w odpowiedni strdj sportowy: koszulka,
spodenki sportowe, getry lub dres (bez guzikow i zamkow btyskawicznych), obuwie
na jasnej i migkkiej podeszwie. W czasie lekcji na zewnatrz uczen ma obowigzek
posiadac¢ stroj sportowy dostosowany do warunkow atmosferycznych.

Z uwagi na bezpieczenstwo ¢wiczacych, noszenie zegarkdw oraz bizuterii, takiej jak
pierscionki, tancuszki, bransoletki, kolczyki, jest zabronione (dopuszczalne sg jedynie
mate kolczyki). Dlugie wlosy muszg by¢ zwigzane.

Uczen powinien dba¢ o swoje zdrowie, przestrzegaé zasad higieny o0sobistej
i estetyki ubioru.

Na lekcji zabrania si¢ spozywania positkow oraz zucie gumy.

Zabrania si¢ opuszczania miejsca ¢wiczen bez zgody | wiedzy nauczyciela.
Niezastosowanie si¢ do tego bedzie traktowane jako ucieczka z lekcji.

10.Ze szkolnego sprzetu sportowego mozna korzystaé wylacznie podczas zajel

szkolnych.

11. Sprzet sportowy nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z przeznaczeniem 1 zapobiegac

niszczeniu, a zauwazone usterki nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajgcia.

12. Do magazynu sprz¢tu uczniowie moga wejsé tylko pod nadzorem nauczyciela.
13. Po skonczonych zajeciach sale gimnastyczna, szatnie, urzadzenia i sprzet sportowy

nalezy pozostawi¢ W nalezytym porzadku.

14. Za rzeczy warto$ciowe, pozostawione przez ucznidw w szatni, nauczyciel prowadzacy

zajecia nie ponosi odpowiedzialnosci.

15. Zaistniaty wypadek oraz réznego rodzaju urazy powstate przed lub podczas lekcji

nalezy natychmiast zglosi¢ nauczycielowi.
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I1 . Zasady obowigzujace podczas zaje¢ wychowania fizycznego na plywalni.

1.

2.

7.

Przed zajgeciami uczniowie ustawiaja si¢ w holu glownym szkoly 1 razem
z nauczycielem przechodza na teren ptywalni.
Na ptywalni¢ uczniowie przychodzg tylko ze sprz¢tem sportowym potrzebnym do

zaje¢ (czepek, klapki, okularki ptywackie, recznik) oraz przyborami do higieny (mydto,
szampon).
Uczestnictwo w lekcji jest mozliwe tylko:
a) w kompletnym i dopasowanym do ciala stroju ptywackim,
b) w czepku ptywackim,
C) po uprzednim zdjeciu  bizuterii, zegarkdbw  oraz  okularow
korekcyjnych/szkiet kontaktowych,
d) po obowigzkowym umyciu catego ciata srodkiem myjacym i sptukaniu si¢
pod prysznicem,
e) po przejsciu przez brodzik w celu dezynfekcji stop.
Uczen nie¢wiczacy wchodzacy na halg basenowg ubrany musi by¢ w kroétkie spodenki
oraz koszulke typu t-shirt. Ze wzgledow sanitarnych wejscie na basen
w dtugich spodniach i bluzie jest niedopuszczalne.
Nieéwiczace osoby przebywaja przez caly czas trwania ¢wiczen w miejscu
wyznaczonym przez nauczyciela 1 nie zaktocajg zajec.
Uczniom zabrania sie:
a) spOzniania na zajecia,
b) powodowania sytuacji, ktore mogtyby stanowi¢ niebezpieczenstwo dla innych
osob (np. popychanie, podtapianie, chlapanie),
c) wchodzenia do wody bez zgody nauczycieli,
d) biegania na terenie ptywalni oraz czg¢sci sanitarnej,
e) wychodzenia z ptywalni bez zgody nauczycieli,
f) zmiany toréw bez zgody nauczycieli,
g) skokoéw do wody bez zgody nauczycieli,
h) nurkowania bez zgody nauczycieli,
i) siadania na linach torowych,
J) wszczynania fatszywych alarmow,
k) wnoszenia i spozywania positkow i napojow na teren ptywalni,
I) zucia gumy podczas zajec,
m) hatasowania,
n) fotografowania lub filmowania,
0) brania udziatu w zajg¢ciach w czasie choroby badz gdy przyjmuja leki,
Uczniowie uczestniczacy W zajeciach zobowigzani sg do:
a) zachowania obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa na terenie ptywalni,

W cze$ci sanitarnej oraz w przebieralni,
b) ustawienia si¢ na zbiorce w celu sprawdzenia gotowosci do zaje¢ oraz
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dokonania czynnos$ci organizacyjnych po wejsciu na teren ptywalni,

c) natychmiastowego poinformowania nauczyciela lub ratownika o sytuacji
wymagajacej interwencji,

d) bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom nauczycieli oraz
ratownikow,

e) natychmiastowego opuszczenia wody po ustyszeniu przerywanego gwizdka,
lub dzwonka i ustawieniu si¢ w wyznaczonym przez nauczycieli miejscu
na zbiorke,

f) bezzwlocznego zgloszenia nauczycielowi wszelkich wypadkow, okaleczen,
uderzen itp.

8. Za rzeczy wartosciowe, pozostawione przez ucznidw Ww szatni, nauczyciel
1 pracownicy ptywalni nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Procedury obowiqzujq od dnia 01 wrzesnia 2024 roku.
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