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Jezeli Twoje dziecko ma wiecej niz 10 lat, powinno posiadac karte rowerowa, znac znaki i przepisy
kodeksu drogowego, konieczne aby bezpiecznie przemieszczad sie w ruchu drogowym. Dzieci do
lat 10 wraz z opiekunem uznawane sg za pieszych, moga jezdzié¢ po chodnikach i przejezdzad przez
przejscia dla pieszych. Niezaleznie od wieku wiekszo$¢ dzieci szkolnych doskonale radzi sobie na
rowerze. Warto wzmacniac te umiejetnosci i jak najczesciej jezdzi¢ razem i to nie tylko w celach
rekreacyjnych. Przed udziatem dziecka w kampanii ocen jego podstawowe umiejetnosci i poméz

nadrobi¢ ewentualne braki, sprawdz stan i wyposazenie roweru oraz zaplanuj droge do szkoty.

Podstawowe umiejetnosci to:

prosty tor jazdy

tatwos¢ hamowania i ruszania w linii proste;

wyraznie i odpowiednio wczesnie sygnalizowany zamiar skretu

uwazna obserwacja otoczenia

umiejetnosé przewidywania zachowania innych uczestnikow ruchu,

w tym samochodow wyjezdzajacych z bram i bocznych uliczek

® przestrzeganie przepiséw, w tym koniecznosci przeprowadzenia roweru

przez przejscie dla pieszych
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Sprawny rower to:

Q

dobrze dziatajgce hamulce

dokrecone Sruby
napiety tancuch
sprawnie dziatajgce przerzutki

prawidtowo napompowane kota

odpowiednio wysoko ustawione siodetko (noga powinna by¢ lekko
ugieta w kolanie w momencie gdy pedat jest w pozycji najblizej ziemi)
o dzwonek

o odblaski: biaty z przodu, czerwony z tytu

@ zabezpieczenie podczas postoju (najbezpieczniejsze sg U-locki)

® biegnhaca trasa z dedykowang infrastrukturg rowerowg lub

® ulicami o najmniejszym natezeniu ruchu i najmniejszych
dopuszczalnych predkosciach

® wyprobowana razem z dzieckiem, pod katem jego zachowania

www.rowerowymaj.eu




